
                                                                                                      DIENAS CENTRA “SVĒTĀS ĢIMENES MĀJA”      

AKTIVITĀTES UKRAINAS CIVILIEDZĪVOTĀJU ATBALSTAM 

2024. gada Marts                                                  

Dienas centra: vadītāja Inese Švekle 

                                                                                                                                                                                                Aktivitāšu koordinatori: Nataliia Leshchynska, 28173671; Сentra admanastrators : Iļja Rušenieks                                                                                                                                                                                                                                                                              

  Sociālā darbiniece: Inga Lukašinska 

                          Kontaktinformācija: tālr.20000466, e-pasts: gimenesmaja@gmail.com; www.svgimenesmaja.lv; https://www.facebook.com/gimenes.maja, Adrese: Vecrīgā, Klostera iela 5 un 7 

Pirmdiena 11-19.00 Otrdiena 9-17.00 Trešdiena 11-19.00 Ceturtdiena 11-19.00 Piektdiena 9-17.00 Sestdiena 13.00- 
12.00 vokālais ansamblis 
"Girls.UA" ar Annu 
__________________________ 

17.00 
deju fitness ar Olenu 

 
 
17.00 Angļu sarunu klubs A0 

ar Valēriju ,jauna grupa 
 
18.00 Angļu sarunu klubs A0 

ar Valēriju, tiem, kas studē no 
2023. gada 

 
 
_____________________ 

 
18:00 latviešu valoda ar 
Liesmu  

 

17.00 Latviešu sarunvalodas 
klubs  ar Katerinu A0 , tiem, kas 
studē no 2023. gada 

 

 
 
18.00 Angļu sarunu klubs  
ar Valēriju, А2 

 
 

18:00 Pilates ar Juliju 
19.00 Latīņamerikas dejas 
ar Jūliju  

 

 

    
12.00 vokālais ansamblis 
"Girls.UA" ar Annu 

_________________________ 
 
16.00 – senioru klubs 

(Ekskursijas, lekcijas, tējas 
vakariņas un sarunas) 

 

 
 
17.00 Angļu sarunu klubs A0 

ar Valēriju ,jauna grupa 
 

 
 
18.00 Angļu sarunu klubs A0 

ar Valēriju, tiem, kas studē no 
2023. gada 

 

16.00 Individuālas psihologa 
bezmaksas konsultācijas 
(konsultē Ingrīda Trups-Kalne), 

iepriekš pierakstoties, tālr. 
29745440  
 

_  
17.00 Angļu sarunvalodas klubs 
A0  Katerinu A0 , ,jauna grupa 

_______________________ 
18.00 Latīņamerikas dejas 
ar Jūliju  

19.00 Latīņamerikas dejas 
ar Jūliju  

19.30 

Latviešu sarunu klubs ar 

Elizabeti un Elite 

Pirmā tikšanās 2024. gada 11. 

janvārī. 

 
12.00 vokālais ansamblis 
"Girls.UA" ar Annu 

_________________________ 

 

17.00 Angļu sarunu klubs 

ar Valēriju , А2 
 
18.00 Angļu sarunu klubs ar 

Valēriju , В1 ________________ 
 
18.00 Latviešu sarunvalodas 

klubs  ar Katerinu A0 , , tiem, 
kas studē no 2023. gada 

 
__________________________ 
 

 
19.00     Mākslas terapija ar 
Jolantu . Miera un harmonijas 
laiks. 

 

13.00-14.30 Zīmēšana ģimenēm   

 
 

Fitnesa nodarbības ar Olgu 

13.00 - viegls līmenis 

14.00 - paaugstināts līmenis 

 
15.00 – Latviešu sarunvalodas 
klubs  А2 ar Katerinu 
__________________________ 
09. un 30. marts 2024 

16.00 00     Mākslas terapija 
 Miera un harmonijas laiks. 

 

02., 16. un 23. Marts  2024  
16.00 Sieviešu klubs 
 
 

Lai saņemtu humāno palīdzību, izmantojot centra paziņojumus, lūdzu, sazinieties ar Ilya Rushenieks, @Ilay_Help_Ukrainian.                                   

Katru dienu Dienas centra darba laikā ir iespēja izmantot bibliotēku, lietot datorus un apmeklēt Sakrālo lietu muzeju!  

Dienas centra pakalpojumus līdzfinansē Rīgas domes Labklājības departaments.  

Aicinām iesaistīties Dienas centra aktivitātēs, kā arī priecāsimies par Jūsu idejām un  kopīgi pavadīto laiku, lai mūsu ikdiena kļūtu gaišāka!  

mailto:gimenesmaja@gmail.com
https://www.facebook.com/gimenes.maja

